Geachte zorgvrager...

Waarschijnlijk bent u of uw naaste geconfronteerd met psychogeria-
trische of somatische klachten als gevolg van ziekte of ouderdom. U wilt
zoveel mogelijk thuis blijven wonen met uw gezin en familie om u heen.
Maar... als - om welke reden dan ook - die situatie thuis niet meer te
handhaven is en u behoefte heeft aan verpleeghuiszorg, dan kunt u reke-
nen op Zorghuis Sefkat.

Zorghuis Sefkat is een verpleeghuis in Boxtel, dat speciaal is toegesneden
op de wensen en behoeften van Turkse en Marokkaanse ouderen die
zware zorg nodig hebben. Met de oprichting van Sefkat gaat Zorggroep
Elde (ZGE) voort op een interne traditie van cultuurspecifieke zorg. Zij
heeft sinds jaar en dag ervaring opgedaan in het woon-zorgcentrum
Nieuw Beekvliet, waar onder meer Javaanse, Indonesische, Molukse en
Surinaamse ouderen wonen. Sefkat is een uniek zorghuis, dat op een aan-

tal belangrijke punten verschilt van reguliere zorghuizen in Nederland.

Contact

Wij krijgen regelmatig vragen binnen over $efkat. Deze gaan over verschil-
lende thema’s, zoals maaltijden, behandelmethoden, levenseinde en derge-
lijke. Wij gaan met u graag in gesprek over soortgelijke onderwerpen en
eventuele andere vragen.

Maximale zelfstandigheid

Zorggroep Elde (ZGE) is een regionale zorginstelling die wonen, zorg- en
dienstverlening biedt, gericht op maximale zelfstandigheid van de zorgvra-
ger. Onder het credo "Verstand van zorg, gevoel voor welzijn", gaat ZGE uit
van het principe dat de zorgvrager zelf verantwoordelijk wil zijn voor alle
aspecten van het leven en zelf hieraan richting wil geven. Hierbij heeft de
Zorggroep, eventueel in samenspraak met familie en relaties, een ondersteu-
nende rol.

Op de website www.zge.nl kunt u meer lezen over alle producten en locaties
van Zorggroep Elde.

Meer informatie

Voor meer informatie kunt u terecht bij de heer Deniz Ozkanli, coérdi-
nator van Zorghuis Sefkat. Indien u of uw verwant opgenomen wil wor-
den in Sefkat, zal hij samen met u het proces doorlopen om afspraken te
maken over de wijze waarop de zorgverlening kan plaatsvinden en hoe uw
persoonlijke wensen kunnen worden vertaald.

Telefoon 0411 - 653811 T =
E-mail d.ozkanli@zge.nl ZORGGROEP ELDE
website www.sefkat.nl VERSTAND
VAN ZORG
Bezoekadres Bosscheweg 113 GEVOEL
5282 WV Boxtel VOOR WELZUN
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De "gastarbeider" is oud geworden

Sefkat is geboren uit noodzaak. Veel Turkse en Marokkaanse ouderen zijn in de
jaren '60 en ’70 als gastarbeider naar Nederland gehaald om zwaar lichamelijk
werk te verrichten. De bedoeling was om na een aantal jaren te werken terug te
keren naar het thuisland. Het is anders gelopen... De meesten hebben inmiddels
langer in Nederland geleefd dan in het land van herkomst en voelen zich hier dan
ook thuis. Dit is de generatie, die nu aan het verouderen is, en waar Zorghuis Sefkat
zich op wil richten.

Bij Sefkat is er aandacht voor de culturele en
religieuze achtergrond van de cliént

Zorghuis Sefkat is een verpleeghuis voor zorgvragers met psychogeriatrische en
somatische aandoeningen. Binnen $efkat wordt er 24 uur per dag en zeven dagen
per week zware zorg geboden, in eerste instantie aan achttien bewoners. Bewoners
van Sefkat zijn veelal ouderen die in de thuissituatie niet meer verzorgd en
verpleegd kunnen worden. Bij Sefkat houden wij rekening met de afkomst van de
bewoners. Cliénten en hun familie kunnen bij Sefkat rekenen op medewerkers
die Turks en Marokkaans verstaan. Tijdens de intake bespreken wij uw wensen en
behoeften en komen we samen tot een goed zorgleefplan.

Barmhartigheid

Ik las op internet iets over de plannen voor Zorg-
huis Sefkat. Die naam vind ik heel goed passen
bij een zorghuis voor Turkse en Marokkaanse
ouderen, want het woord betekent barmhartig-
heid in het Turks en Arabisch. Daarna ben ik
de BBL-opleiding tot verzorgende gaan volgen,
want ik wilde graag dit werk gaan doen in dit
zorghuis. De zorg, vooral voor dementerenden,
geeft mij namelijk veel voldoening.

Rabia Cikrak

Halal maaltijden, gebedsruimten en aandacht voor familie zijn bij Zorghuis Sefkat
vanzelfsprekendheden die de zorgvrager enigszins kunnen verlichten.

Kunnen we op u rekenen bij Zorghuis Sefkat?

Het belang van vrijwilligers in de zorg is niet te
onderschatten. Zorghuis Sefkat heeft de steun
nodig van betrokken, enthousiaste mensen van
Turkse en Marokkaanse atkomst. Uw taken als
vrijwilliger variéren van het ondersteunen van
bewonersactiviteiten tot het helpen mee orga-
niseren van religieuze feestdagen of culturele
uitstapjes.

Lijkt het u ook wat om iets te betekenen voor Turkse en Marokkaanse ouderen
bij Sefkat? Wij informeren u graag verder over de mogelijkheden. Hierover kunt
u vrijblijvend contact opnemen met de codrdinator Deniz Ozkanli. Wij bieden u
als Zorggroep Elde niet alleen een onkostenvergoeding aan, maar vooral ook veel
innerlijke voldoening.

Welkom in Zorghuis Sefkat

Als Zorggroep Elde zijn we blij dat we Zorghuis $efkat als tiende locatie hebben
geopend, omdat we geloven in de noodzaak van een gespecialiseerd zorghuis voor
Turkse en Marokkaanse ouderen. Zorggroep Elde gelooft in het bieden van zorg
op maat; zorg die u begrijpt, zorg die dichtbij u staat.

Zorggroep Elde heeft een duidelijke visie op zorg en welzijn. Wat ons betreft gaan
die twee begrippen hand in hand. We willen goede zorg leveren aan onze bewo-
ners en daarbij staat hun welzijn centraal. We willen zorg bieden wat past bij de
Turkse en Marokkaanse Nederlanders zodat ze hun leven zo goed als mogelijk
kunnen voortzetten ook al gaat het niet zo goed met hun gezondheid.

Na vijf jaar de opening voorbereid te hebben, staat Zorghuis Sefkat nu klaar voor
Turkse en Marokkaanse zorgvragers. We hebben geprobeerd daarbij aan alles
te denken dat voor onze bewoners van belang kan zijn; eten, geestelijke zorg,
Turks en Marokkaans personeel en natuurlijk een zorghuis waar we als Zorg-
groep Elde trots op zijn.

Namens alle medewerkers van Zorghuis Sefkat,

Mario de Keijzer, locatiedirecteur
m.de.keijzer@zge.nl

Deniz Ozkanli, coérdinator
d.ozkanli@zge.nl

ZORGGROEP ELDE

Zorghuis Sefkat is sinds 2011 onderdeel van Zorggroep Elde, een samenwer-

kingsverband van tien verzorgings- en verpleeghuizen in Boxtel, Sint-Michiels-
gestel en Haaren. Door deze samenwerking maken we met elkaar gebruik van
ieders kennis, deskundigheid en mogelijkheden. Zorghuis Sefkat is daarmee
een schakel in de keten van zorg- en dienstverlening.



